LUNEDI

17:00 - 18:30
GAF AVA BABY

17:00 - 18:30
GAF
6-8 ANNI

17:00 - 18:00
CERCHIO AEREO

17:00 - 18:30
GAM
6 - 8 ANNI

18:15 - 19:15
POLE DANCE
JUNIOR

MARTEDI

16:30 - 17:30
TESSUTI AEREI
6 - 11 ANNI

17:00 - 19:00
GAF AVA BABY

17:30 - 18:30
TESSUTI AEREI
12 -17 ANNI

18:30 - 19:45
TESSUTI AEREI
AVANZATO

18:30 - 20:30
GAF AVA GRANDI
+ AGONISMO

18:30 - 20:00
GAF
9+ ANNI

18:30 - 20:00
GAM
9+ ANNI

18:30 - 19:30
DONNA FIT

18:30 - 20:00
GAF
9+ ANNI

1915 - 20:15
POLE DANCE

19:45 - 21:00
TESSUTI AEREI
+18 ANNI ADULTI

20:15 - 21:15
FLEXIBILITY

MERCOLEDI

16:30 - 17:30
AVV. GINNASTICA
2% -5ANNI

17:00 - 18:30
GAF
6 - 8 ANNI

17:00 - 18:30
PARKOUR

17:00 - 18:30
GAM
6 - 8 ANNI

18:30 - 20:00
GAM
9+ ANNI

18:30 - 20:00
GAF
9+ ANNI

GIOVEDI

16:30 - 17:30
TESSUTI AEREI
6 - 11 ANNI

17:30 - 18:30
TESSUTI AEREI
12- 17 ANNI

17:30 - 20:00
GAF AVA GRANDI
+ AGONISMO

18:30 - 19:30
DONNA FIT

18:30 - 19:45
TESSUTI AEREI

AVANZATO

20:00 - 21:00
POLE DANCE

VENERDI

12:30 - 15:30
FITNESS IN
GRAVIDANZA

SABATO

15:15 - 18:15
GAF AVA GRANDI
+ AGONISMO

09:00 -10:30
GAF

16:30 - 17:30
AVV. GINNASTICA
2% -5ANNI

17:00 - 18:30
GAF
6 - 8 ANNI

18:00 - 20:00
GAF AVA BABY

18:30 - 20:00
GAF
+9 ANNI

18:15 - 19:05
FITNESS IN
GRAVIDANZA

10:30 - 11:30
AVV. GINNASTICA
2 %2 -5 ANNI
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